
 
 

 
Montréal, novembre 2008 
 
 
AVIS 
 
Le présent document a pour objet d’apporter à votre connaissance les dernières  
modifications au Répertoire La Ressource. 
 
Dorénavant, les informations indiquées ci-dessous remplacent celles publiées 
pour les pages suivantes du Répertoire 
 
 
Erratum p. 08   AMIS DE LA SANTÉ MENTALE / FRIENDS FOR MENTAL HEALTH 
 
Erratum p. 20   ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DES PARENTS ET AMIS DE LA 

PERSONNE ATTEINTE DE MALADIE MENTALE 
 
Erratum p. 25 ASSOCIATION ENTRAIDE DES GRANDS BRULÉS  
 
Erratum p. 54 ORGANISATION MULTIRESSOURCES POUR LES PERSONNES 

ATTEINTES DU CANCER 
 
Erratum p. 60 REVIVRE, ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DE SOUTIEN AUX 

PERSONNES SOUFFRANT DE TROUBLES ANXIEUX, DÉPRESSIFS 
OU BIPOLAIRES 

 
Erratum p. 63 SOCIÉTÉ CANADIENNE DE L’HÉMOPHILIE –SECTION QUÉBEC 
 
Ajout         __ SOCIÉTÉ PARKINSON DU GRAND MONTRÉAL 
 
 
 
Merci de l’attention. 

 
 



Erratum / ajout au répertoire La Ressource (Novembre 2008) 
Répertoire des ressources communautaires et publiques pour les proches aidants de l’île de Montréal  
 

 2

 
Erratum p. 08 
 
AMIS DE LA SANTÉ MENTALE / FRIENDS FOR MENTAL HEALTH 
 
Santé mentale 
Territoire : CSSS de l’Ouest-de-Île 
 
750, rue Dawson, Dorval QC H9S 1X1 
Information : Lucie Discepola 
514 636-6885 
asmfmh@qc.aira.com 
www.asmfmh.org 
Heures de bureau : du lundi au vendredi, de 9h30 à 16h30 et le mardi 21h  
 
INFORMATION, SENSIBILISATION ET FORMATION 
 

• ACCUEIL, RÉFÉRENCES ET RENSEIGNEMENTS 
• Bilingue; Gratuit 
• Soutien téléphonique 

• PUBLICATION DE DOCUMENTS 
• Bilingue 
• Publication d’un bulletin de nouvelle « Lien Amical », publié quatre fois/année 
• Bibliothèque, dépliants sur les maladies 
• Ateliers de formation et cours sur différentes maladies; Gratuit 

• CONFÉRENCES 
• Bilingue; Gratuit 

 

SOUTIEN PSYCHOSOCIAL 
 
• RELATION D’AIDE 

• Bilingue; Gratuit; Sur rendez-vous 
• GROUPE DE SOUTIEN 

• Bilingue; Gratuit; Art thérapie pour aidants 
• SOUTIEN –Conseil individuel 

• Bilingue; Gratuit; Rencontres individuelles –suivi cour moyen terme; Sur rendez-vous 
• SERVICE D’ÉCOUTE TÉLÉPHONIQUE 

• Bilingue; Gratuit 
 

RÉPIT 
 

• RÉPIT         
• Bilingue; Gratuit; Sur demande 
 

DÉFENSE DES DROITS 
 
• ACCOMPAGNEMENT POUR DÉMARCHES LÉGALES  

• Bilingue; Gratuit 
• Requête pour évaluation psychiatrique 
• Planification financière 
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Erratum p. 20 
 
ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DES PARENTS ET AMIS DE LA PERSONNE ATTEINTE DE 
MALADIE MENTALE 
 
Santé mentale 
Territoire : Île de Montréal 
 
1260, rue Sainte-Catherine Est, bureau 202A 
Montréal QC H2L 2H2 
Information : Benjamine Gill 
514 524-7131 
aqpamn@videotron.ca 
http://pjinter.net/aqpamm/ 
Heures de bureau : du lundi au vendredi, de 9h à 17h 
 
INFORMATION, SENSIBILISATION ET FORMATION 
 
• ACCUEIL, RÉFÉRENCES ET RENSEIGNEMENTS 

• Français; De jour; Gratuit 
• ATELIER THÉMATIQUE 

• Français; Le 4e jeudi de chaque mois (de 14h à 16h); Gratuit pour les membres 
• CONFÉRENCES 

• Français; De soir, le 4e mardi de chaque moins (de 19h30 à 21h30); Gratuit; Ouvert grand 
public 

 
SOUTIEN PSYCHOSOCIAL 
 
• GROUPE D’ENTRAIDE 

• Trois points de service en soirée 
1260 Ste-Catherine est bureau 204 (le 2’ mardi du mois de 19h00 à 21h00) 
CLSC Petite Patrie 6520 rue St-Valier (le 1’ lundi de chaque mois de 19h00 à 21h00) 
CLSC PAT/Montréal-Est 13 926, rue Notre-Dame est, (le 2’ mardi de chaque mois de 
19h00 à 21h00) 

• SUIVI INDIVIDUELLE 
• Français; Sur demande; De jour; Durée de 5 à 7 rencontres; Gratuit pour les membres 

• ÉCOUTE TÉLÉPHONIQUE 
• Français; De jour; Gratuit pour les membres 

 
DÉFENSE DES DROITS 
 
• ACCOMPAGNEMENT POUR DÉMARCHES LÉGALES ET RENSEIGNEMENTS SUR LES 

DROITS 
• Français; Sur demande; De jour; Gratuit pour les membres 
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Erratum p. 25 
 
ASSOCIATION ENTRAIDE DES GRANDS BRÛLÉS 
 
Santé physique 
Territoire : Île de Montréal 
 
3720, Avenue du Parc, local 210 
Montréal (Québec)  H2X 2J1 
Information : Julien Gagnon 
514-228-3336, poste : 2421 
jgagnon@entraidegb.org 
www.entraidegb.org 
Heures de bureau : lundi au vendredi, de 9h à 17h 
 
SOUTIEN PSYCHOSOCIAL 
 
• GROUPE DE SOUTIEN 

• Français 
• De soir (deux fois par mois) 
• Programme de huit séances de deux heures 
• Gratuit pour les membres 

 
 

RÉPIT 
 
 
• CENTRE DE JOUR 

  (camp de vacances) 
• Bilingue (français/anglais) 
• De jour et de soir (une fois par an) 
  Durée d’une semaine 
• Gratuit pour les membres 

 
• PRÉSENCE/SURVEILLANCE À DOMICILE 

• Bilingue (français/anglais) 
• Sur demande 
  De jour et de soir 
• Gratuit pour les membres 
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Erratum p. 54 
 
ORGANISATION MULTIRESSOURCES POUR LES PERSONNES ATTEINTES DU CANCER 
 
Santé physique 
Territoire : Île de Montréal 
3849, rue Sherbrooke Est, Montréal Québec, H1X 2A3 
Information : 514 729-8833 
financement@ompac.org / communication@iompac.org 
www.ompac.org 
Heures de bureau : du lundi au vendredi de 9h à 17h 
 
INFORMATION, SENSIBILISATION ET FORMATION 
 
Services sont gratuits même si les personnes ne sont pas membres ! 
Services sont en français (sauf pour l'écoute et les rencontres individuelles : français, anglais et 
espagnol aussi) 
 
• ACCUEIL, RÉFÉRENCEMENT ET RENSEIGNEMENTS  

• De jour (téléphone et bibliothèque + info/référence) 
• FORMATION 

• Formation des proches se fait actuellement par téléphone un mardi soir sur deux à partir de 
septembre. 

• CONFÉRENCES  
• Conférences le dernier mercredi de chaque mois 

 
SOUTIEN PSYCHOSOCIAL 
 
• GROUPE D’ENTRAIDE ET DE SOUTIEN   

• Groupe sur le deuil : un jeudi soir sur deux à 18h30 (durée de 2 heures) 
• ÉCOUTE TÉLÉPHONIQUE 

• Suivi et de l'écoute téléphonique (de jour) 
• RENCONTRES INDIVIDUELLES 

• Rencontres individuelles (une heure en général); gratuit; Anglais, français et espagnol; Sur 
demande de jour et de soir 

 
DÉFENSE DES DROITS 
 
• LIGNE TÉLÉPHONIQUE D’INFORMATION 

• Ligne téléphonique d’information sur les droits et l’accès aux services sociaux : Cancer.info 
Droits 1. 877-504-3032 



Erratum / ajout au répertoire La Ressource (Novembre 2008) 
Répertoire des ressources communautaires et publiques pour les proches aidants de l’île de Montréal  
 

 6

Erratum p. 60 
 
REVIVRE 
ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DE SOUTIEN AUX PERSONNES SOUFFRANT DE TROUBLES 
ANXIEUX, DÉPRESSIFS OU BIPOLAIRES 
 
Santé mentale 
Territoire : CSSS de l’Ouest-de-l’Île 
 
5140, rue Saint-Hubert, Montréal QC H2J 2Y3 
Information : Jean-Rémy Provost 
514 529-3081 
revivre@revivre.org 
www.revivre.org 
Heures de bureau : du lundi au vendredi de 9h à 21h 
 
INFORMATION, SENSIBILISATION ET FORMATION 
 
• ACCUEIL, RÉFÉRENCEMENT ET RENSEIGNEMENTS  

• De 9h à 21h du lundi au vendredi; Gratuit; Français et anglais 
• CONFÉRENCES BIMENSUELLES 

• De septembre à juin (20 par an); Gratuit aux membres 
• CENTRE DE DOCUMENTATION 

De 9h à 17h du lundi au vendredi; Français et anglais; Prêts de documents (gratuit pour les 
membres) 

 
SOUTIEN PSYCHOSOCIAL 
 
• GROUPE D’ENTRAIDE 

• Français; De jour et de soir; Programme de 12 semaines consécutives  
• ÉCOUTE TÉLÉPHONIQUE 

• Français et anglais; De 9h à 21h du lundi au vendredi; Gratuit 
• RELATION D’AIDE INDIVIDUELLE 

• Français et anglais; De 9h à 17h du lundi au vendredi; Gratuit. 
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Erratum p. 63 
 
SOCIÉTÉ CANADIENNE DE L’HÉMOPHILIE –SECTION QUÉBEC 
 
Santé physique 
Territoire : Île de Montréal 
 
10 138, rue Lajeunesse, bureau 401 
Montréal QC H3L 2E2 
Information : Aline Ostrowski 
514 848-0666 ou 1 877 870-0666 
info@schq.org 
www.hemophilia.ca/fr 
Heures de bureau : du lundi au vendredi 
De 9h à 17h 
 
INFORMATION, SENSIBILISATION ET FORMATION 
 
• ACCUEIL, RÉFÉRENCES ET RENSEIGNEMENTS 

• Bilingue ; De jour; Gratuit  
• CONFÉRENCES 

• Bilingue ; En fonction des besoins / demandes 
 
SOUTIEN PSYCHOSOCIAL 
 
• GROUPE D’ENTRAIDE ET DE SOUTIEN  

• En fonction des demandes 
• FIN DE SEMAINE FAMILLE  

• En fonction des demandes 
• ATELIERS THÉMATIQUES  

• En fonction des demandes  
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Ajout à la section Erratum 
 
SOCIÉTÉ PARKINSON DU GRAND MONTRÉAL 
 
Santé physique 
Territoire : Île de Montréal 
 
550 Sherbrooke Ouest, Tour Ouest, Bureau 1470 
Montréal Qc H3A 1B9 
Information : Danny Martel 
514-868-0597 
infos@parkinsonquebec.ca 
www.parkinsonquebec.ca/grandmontreal/ 
Heures de bureau : du lundi au vendredi De 9h à 17h 
 
 
SOUTIEN PSYCHOSOCIAL 
 
• 3 GROUPS DE SOUTIEN  

o Groupe René-Cassin 
Demander Norma Gilbert au 514-488-3673 
Ce groupe de soutien se donne en anglais 
 

o Dorval Self-Help 
Demander Joan Parker au 514-695-0065 
Ce groupe de soutien se donne en anglais 
 

o Groupe Outremont 
Demander Pauline Samson au 514-488-3358 
Ce groupe de soutien se donne en français 

 
 


